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MODLITWA

NA PIERWSZY SWIATOWY DZIEN DZIADKOW
I 0SOB STARSZYCH

Dzi¢kuje Ci, Panie,

za ukojenie w Twojej obecnosci.

Nawet gdy jestem samotny,

jestes moja nadzieja 1 moja ufnoscia,

od mej mtodosci jestes mojag skata 1 twierdza!

Dziekuje Ci, ze date$ mi rodzing

1 pobtogostawites mnie dlugim zyciem.
Dzigkuje Ci za chwile radosci i trosk,

za marzenia juz spetnione

1 te, ktore jeszcze przede mna.

Dziekuje Ci za ten czas owocowania na nowo,

do ktoérego mnie wzywasz.

Umocnij, o Panie, moja wiarg,

uczyn mnie narz¢dziem Twojego pokoju,

naucz mnie przygarnia¢ tych, ktorzy cierpig bardziej niz ja,
abym nigdy nie przestal marzy¢

1 opowiada¢ nowym pokoleniom o Twoich cudach.

Chron 1 prowadz papieza Franciszka 1 caty Ko$ciol,

aby swiatlo Ewangelii dotarto do kazdego zakatka ziemi.
Zeslij, o Panie, swego Ducha, aby odnowi¢ §wiat,

aby ucichta burza pandemii,

ubodzy doznali pocieszenia i ustaty wszelkie wojny.
Wspieraj mnie w stabos$ci

1 pomagaj zy¢ petnig zycia w kazdej chwili, ktorg mi dajesz,
— W pewnosci, ze jeste$ ze mng przez wszystkie dni,

az do skonczenia $wiata.

Amen.



PIERWSZY SWIATOWY DZIEN DZIADKOW
1 0SOB STARSZYCH

WSKAZOWKI DUSZPASTERSKIE

Decyzja o ogloszeniu Swiatowego Dnia Dziadkéw i Oséb Starszych zapadta w czasie
naznaczonym pandemig i cierpieniem najstarszych pokolen na catym $§wiecie w minionych
miesigcach. Relacje o osobach starszych, umierajagcych w samotnosci i bez mozliwosci
pogrzebu, sa gleboka rang dla catego Kosciota. Jest to jeden z krzyzy dzisiejszych czasow,
ktory stusznie przypomniat papiez Franciszek w rozwazaniach tegorocznej wielkopiatkowej
Drogi Krzyzowej: ,Z karetki zeszli megzczyzni wygladajacy jak astronauci, okryci
kombinezonami, r¢kawicami, maskami i przytbicami, zabrali dziadka, ktéry od kilku dni z
trudem oddychat. Wtedy po raz ostatni widziatam dziadka, zmart kilka dni pdZniej w szpitalu,
przypuszczam, ze rOwniez cierpiac z powodu samotnosci. Nie moglam by¢ fizycznie blisko

niego, pozegnaé sie z nim i by¢ dla niego pocieszeniem”.?

Niemoznos¢ bycia blisko cierpigcych stoi w sprzecznosci z chrzescijanskim
wezwaniem do okazywania wspoltczucia. Swiatowy Dzier Dziadkéw i Osob Starszych ma by¢
okazja do przypomnienia, ze Ko$cidt nigdy nie moze by¢ daleko od tych, ktorzy niosg krzyz.
Hasto przewodnie, wybrane przez Ojca Swictego, ,,Jestem z toba przez wszystkie dni”, bardzo
jasno wyraza pragnienie kazdej wspodlnoty kosScielnej — czy to w czasie pandemii, czy w
lepszych czasach, ktore, miejmy nadziej¢, wkrotce nadejda — by by¢ zawsze z osobami
starszymi.

Ponad rok temu, w trakcie szczytu pierwszej fali pandemii, Dykasteria ds. Swieckich,
Rodziny i Zycia napisata: ,jako indywidualne osoby i jako Ko$cioty lokalne, mozemy bardzo
duzo zrobi¢ dla osob starszych — modli¢ si¢ za nich, leczy¢ chorobg samotno$ci, mobilizowaé
solidarno$¢ spoteczng i wiele wigcej. W obliczu sytuacji, w ktérej jedno pokolenie zostato tak
dotkliwie doswiadczone, ponosimy wspo6lng odpowiedzialnos¢™.? Kiedy burza ustanie, zadanie
to musi wej$¢ na stale do zycia parafii i catego Kosciota, jako jego zwyczajny, codzienny
wymiar. Dzigki corocznym obchodom dnia 0sob starszych uwazniejsze spojrzenie na ludzi
starszych stanie si¢ cze$cig naszej codziennej praktyki duszpasterskie;.

Nie mozna powiedzie¢, by troska papieza Franciszka o ludzi starszych byta czyms$
nowym. Ostatni papieze poswigcali podobng uwage osobom starszym i zwracali si¢ do nich

! Droga Krzyzowa pod przewodnictwem Ojca Swigtego Franciszka, Wielki Piatek 2 kwietnia 2021 r., Plac
$w. Piotra, Stacja XIII.

2 DYKASTERIA DS. SWIECKICH, RODZINY I ZYCIA, In loneliness the coronavirus kills more, 7 kwietnia
2020 r. http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/news/2020/nella-solitudine-il-coronavirus-
uccide-di- piu.html
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ze stowami madroéci i ludzkiego ciepla.® Papiez Franciszek przez caly swoj pontyfikat
okazywal swoja duchowg blisko$¢ z osobami starszymi, co nalezy odczytywaé¢ w $wietle
wyrdzniajacej go eklezjologii. Podobnie jak inne grupy, ktére nie zawsze otrzymywaly
odpowiednig opieke duszpasterska, osoby starsze maja do spelnienia konkretng misje jako
Swigty wierny lud Bozy. Papiez Franciszek okresla to zadanie jako przechowywanie pamigci
1 przekazywanie wiary mtodszym pokoleniom, ale przede wszystkim uwaza ich za niezwykle
wazny element katolickiego laikatu. Nie sg oni jedynie ,,uzytkownikami” Kos$ciota, ale takze
towarzyszami w drodze. Dlatego ten Swiatowy Dzieri Dziadkéw i Osob Starszych nie ma by¢
okazja do opracowania dokumentu na temat starosci, ale raczej jest to przestanie do ludzi
starszych, w ktorym Ojciec Swiety prosi je o wspotodpowiedzialnosé za droge, jaka Koscidt
bedzie podazat w przysztosci i o udziat w budowaniu §wiata po pandemii. Jest to istotna
nowos¢, ktora wpisuje si¢ w perspektywe synodalng postulowang przez papieza Franciszka.
Wedlug papieza, osoby starsze stanowia czg$¢ ,,wszystkich ochrzczonych, ktérzy sa
przedmiotem sensus fidei - nieomylnego - in credendo”.* Ta perspektywa pokazuje nam, jak
wazne jest zapewnienie lepszej opieki duszpasterskiej pokoleniu, o ktérym by¢ moze czesto
zapominamy, gtownie dlatego, ze mamy tendencj¢ do uwazania ludzi starszych za juz
ewangelizowanych.

Ten pierwszy Dzien Dziadkow i Osob Starszych obchodzony jest doktadnie w potowie
roku, ktory Ojciec Swiety poswiecit rodzinie, w piata rocznice wydania adhortacji apostolskiej
Amoris Laetitia.

Jest to celowy wybor, ktory wynika ze swiadomosci, ze osoby starsze - wszystkie
osoby starsze, takze te, ktore nie sg babciami i dziadkami - potrzebuja srodowiska rodzinnego,
w ktorym mogg zy¢, a takze, ze konieczne jest, aby rodziny uswiadomity sobie rolg, jaka
odgrywaja ich starsi cztonkowie. W zglobalizowanym $§wiecie relacje miedzy osobami
starszymi a rodzinami nie sa juz tak oczywiste jak dawniej, lecz przeciwnie, sg stale
kwestionowane. Zjawisko to przybiera rézne ksztalty w zaleznosci od geograficznego i
kulturowego kontekstu, ale wystepuje kilka cech wspolnych, ktére nasuwaja wniosek, iz
kryzys relacji pomigdzy osobami starszymi a ich rodzinami stanowi znak czaséw, ktory nalezy
wzia¢ pod rozwage. Duszpasterstwo rodzin, czgsto skupione wylacznie na relacjach pomigdzy
matzonkami lub pomigdzy rodzicami a dzie¢mi, niechetnie zajmuje si¢ kwestig stosunkow
taczacych starszych rodzicéw z ich dorostymi dzieémi lub dziadkéw z wnukami.

Papiez napisat o tym wyraznie w encyklice Fratelli Tutti: ,,Widzieli$my, co stato si¢ z
osobami starszymi w niektorych czesciach $wiata z powodu koronawirusa. Nie powinni
umiera¢ w ten sposob. Ale w rzeczywistosci co§ podobnego wydarzylo si¢ juz wezesniej z
powodu fal upatéw 1 innych okolicznos$ci: ludzie byli w okrutny sposéb odrzucani. Nie
zdajemy sobie sprawy, ze izolowanie osOb starszych i1 pozostawianie ich pod opiekg obcych,
bez wlasciwego 1 bliskiego towarzyszenia rodziny, okalecza i zubaza sama rodzing. Co wigcej,
doprowadza do pozbawienia ludzi mtodych niezb¢dnego kontaktu z ich korzeniami i

3 Zob. np. JAN PAWEL 11, List do 0oséb w podeszlym wieku, 1 pazdziernika 1999 r.; BENEDYKT XVI,
Przemowienie podczas wizyty w domu spokojnej starosci Viva gli anziani prowadzonym przez Wspélnote
Sant Egidio, 12 listopada 2012 r.

4 Nota Synodu Biskupow, 21.05.2021 .



madroscig, ktorej mlodziez nie moze osiggnac o wiasnych sitach” (FT 19). Warto jeszcze raz
przypomnie¢ te wazne stowa, Mogg nam pomoéc w refleksji nad dlugiem, jaki rodziny - i
duszpasterstwo rodzin - maja wobec pokolenia, ktore pod pewnymi wzgledami popadio w
zapomnienie.

Wobec tego zlozonego scenariusza (pandemia, poszukiwanie nowej,
pierwszoplanowej roli dla ludzi starszych, kryzys stosunkéw rodzinnych), a takze chcac
pomdc wiernym nie popas¢ w rezygnacje i przygnebienie, Kosciol wybrat najbardziej prosty
sposob na rozpoczecie wspolnej drogi 1 umacnianie solidarnosci: $wigtowanie. Starsi 1 mtodsi
razem — rodzice i dzieci, dziadkowie i wnuki, czlonkowie tej samej i roznych rodzin. Ko$ciot
jest $wiadomy potrzeby pojednania migdzy pokoleniami i trudnosci, jakie przezywaja ludzie
starsi, ale nie przypisuje winy nikomu. Wybrana droga jest okazjag do wspdlnego radosnego
Swietowania.

Jak widzimy na przyktadzie przypowiesci o synu marnotrawnym i jego milosiernym
ojcu, dzigki §wigtowaniu mozna przezwyciezy¢ podzialy, ktore naznaczyty losy rodziny. Syn
prawdopodobnie uwazat ojca za starego 1 bliskiego $§mierci, totez zazadat naleznej sobie czesci
spadku, ktorg roztrwonit. Ojciec za$ przyjat go z powrotem 1 wybaczyt mu, 1 tak syn pogodzit
si¢ nie tylko ze starszym ojcem, ale tez z samym sobg. Uczcili za$ to wszystko, wspdlnie
swietujac. Mitosierny ojciec nie jest nie§wiadomy probleméw, zdrad i niedomowien, ale mimo
to decyduje si¢ na §wigtowanie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze tylko rados¢ Ewangelii jest w stanie
wypehic serce i uwolni¢ nas ,,od grzechu, od smutku, od wewnetrznej pustki, od izolacji” (EG
1). Jest ona podstawa, na ktoérej mozna budowaé odnowione relacje migdzy pokoleniami, a —
dzieki madrosci 0sob starszych — jest skala, na ktorej mozna budowac nasze spoteczenstwa po
pandemii.

Dlatego whasnie pragniemy, by obchody pierwszego Swiatowego Dnia Dziadkéw i
Osob Starszych byty $wietem, w ktorym wezmga udzial wszystkie pokolenia. Nie chodzi o
beztroska wesotos¢, lecz o rado$é¢, zrodzong z przeswiadczenia, ze Pan jest blisko zycia osob
starszych 1 mtodych, bo Bog jest zawsze z nami.

Jest wiele srodkéw duszpasterskich, ktore moga da¢ konkretny wyraz naszej trosce
duszpasterskiej o ludzi starszych. W tym celu pomocne bedzie siggnigcie do dokumentu
dotyczacego 0sob starszych, opublikowanego przed laty przez Papieska Rade ds. Swieckich.”
Zawarto w nim obszerng refleksj¢ na temat znaczenia i1 wartosci wieku podesztego i1
zaproponowano konkretne duszpasterskie wskazowki, ktore pozostaja wazne 1 aktualne takze
dzisiaj. Sposrod réznych sposobdw, na jakie Koscioly lokalne, a takze osoby indywidualne
moga by¢ blisko o0sob starszych, chcielibyS§my zaproponowac jeden, ktory jest tatwy do
wprowadzenia w zycie i bardzo skuteczny — odwiedziny. Stanowia one widomy znak
Kosciota, ktéry wychodzi do innych, Odwiedziny to zakorzeniony w tradycji sposéb
okazywania wspotczucia, takze wobec 0so6b chorych czy przebywajacych w wigzieniu. Dzi$
wydaje si¢, ze do znanej listy siedmiu uczynkéw mitosierdzia trzeba dodaé "uczynek"

5 Por. PAPIESKA RADA DS. SWIECKICH, La dignita dell’anziano e la sua missione nella Chiesa e nel mondo,
1 pazdziernika 1998 r.



odwiedzania samotnych osob starszych. Decyzja Penitencjarii Apostolskiej, by kazdy, kto taki
uczynek spetni, otrzymal odpust zupety, podkresla jego naglaca potrzebe.

Pragniemy w tym miejscu zaproponowa¢ rowniez kilka innych sposobow na
$wictowanie tego Swiatowego Dnia. Proponujemy zatem: odprawienie w kazdej parafii czy
tez innej wspolnocie koscielnej specjalnej Mszy $w. z okazji Swiatowego Dnia Dziadkéw i
Osob Starszych; uczczenie pamieci osOb starszych z danej parafii, ktore odeszty na skutek
epidemii Covid-19; poproszenie mtodych ludzi o odwiedzenie swoich bab¢ i dziadkow, a
szczegoblnie samotnych 0séb starszych, aby przekaza¢ im przestanie Ojca Swietego. Oprocz
tego, co zaproponowaliSmy, jesteSmy przekonani, ze kazda wspdlnota koscielna w sposob
tworczy znajdzie najlepszy sposob obchodzenia tego swigta stosownie do swej sytuacji.

Niech ten Swiatowy Dzier Dziadkéw i Osob Starszych bedzie dla wszystkich §wietem
przepelnionym radoscig Ewangelii!

ks. Alexandre Awi Mello, 1. Sch.

Sekretarz

. Cy kard. Kevin Farrell
Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny 1 Zycia

Prefekt
Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia



ODWIEDZINY BABC I DZIADKOW
ORAZ INNYCH SAMOTNYCH OSOB STARSZYCH

o Pierwszy Swiatowy Dzieri Dziadkéw i Oséb Starszych obchodzony bedzie w
okolicznos$ciach, w ktérych w wielu krajach osoby starsze nadal nie beda mogly fizycznie
uczestniczy¢ we Mszy $w.

«  Aby przestanie bliskosci i pocieszenia w tym Swiatowym Dniu dotarto do wszystkich —
nawet do tych, ktorzy sa najbardziej odizolowani — prosimy wiernych o odwiedzenie
swoich bab¢ i dziadkéw, a takze niespokrewnionych osob starszych z terenu wilasnej
wspolnoty i przekazanie im oredzia Ojca Swigtego.

e Odwiedziny stanowig widomy znak Kosciota, ktéry wychodzi do innych. W czasach
dystansu spotecznego, spowodowanego pandemia, odwiedziny pokazuja, ze istnieje
sposob, aby by¢ blisko osoéb starszych, zachowujac jednoczesnie srodki bezpieczenstwa.

e Odwiedziny to osobisty wybor, by wybraé sie | pojs¢ z pospiechem do innych (por. Lk
1,39), tak jak zrobita to Maryja, udajac si¢ w odwiedziny do swej starszej krewnej Elzbiety.

e Odwiedziny stanowig okazj¢ dla wnukow 1 wszystkich mtodych ludzi, by swoim babciom
1 dziadkom lub innym starszym osobom, ktére zdecyduja si¢ odwiedzi¢, powiedziec
,Jestem z tobg zawsze”.

e Przy okazji odwiedzin mozna tez wregczy¢ starszej osobie prezent, np. kwiaty, i wspdlnie
odmoéwié modlitwe przygotowana na ten Swiatowy Dziert Dziadkéw i Oséb Starszych.

e Odwiedziny moga by¢ takze okazja do ofiarowania osobie starszej, zwlaszcza tej, ktora od
dluzszego czasu nie opuszczata swojego domu, mozliwosci przyjecia sakramentow
pojednania i Eucharystii.

e Odwiedziny mieszkajacej samotnie starszej osoby stanowig jeden ze sposobow na
uzyskanie odpustu zupelnego, udzielonego z okazji tego Swiatowego Dnia.

o Tam, gdzie obostrzenia sanitarne wcigz uniemozliwiaja osobiste odwiedziny, mito$¢ moze
uzy¢ wyobrazni, aby znalez¢ sposoby dotarcia do samotnych osob starszych przez telefon
lub media spotecznosciowe.

e Zachegcamy do dzielenia si¢ przestaniem Swiatowego Dnia poprzez publikowanie zdje¢ z
takich odwiedzin w mediach spoteczno$ciowych, uzywajac hashtagu #lamWithYouAlways



PRZYGOTOWANIA DO SWIATOWEGO DNIA Z UDZIALEM
STARSZYCH

Osoby starsze to najwazniejsi adresaci dzialan organizowanych w ramach Swiatowego
Dnia Dziadkéw i Oséb Starszych. Oredzie Ojca Swigtego skierowane jest wiasnie do
nich.

Wazne, by postara¢ si¢, aby jak najwiecej senioroOw mogto wzig¢ osobisty udziat w
niedzielnej liturgii sprawowanej z okazji tego Dnia.

Osoby starsze z parafii lub wspolnoty moga zostaé zaproszone na chwile refleksji nad
oredziem Papieza na ich Swiatowy Dzien. Wersja drukowana moze by¢ rozdana
wszystkim obecnym, a przestanie w formie video moze by¢ wspolnie obejrzane.

Wszyscy odwiedzajacy samotnie mieszkajace osoby starsze, ktore nie moga w takim
spotkaniu uczestniczy¢, moga wreczy¢ im tekst oredzia.

Wszystkim babciom i dziadkom oraz osobom starszym, do ktérych uda si¢ dotrze¢ z
okazji ich Swiatowego Dnia mozna powierzy¢ intencje modlitewne Ojca Swictego, a
takze intencje szczegolne wlasnej parafii czy wspolnoty.

PRZYGOTOWANIA DO SWIATOWEGO DNIA Z UDZIALEM
MLODZIEZY

Kilka tygodni przed Swiatowym Dniem warto zorganizowa¢ spotkanie z udziatem
mtodziezy, na ktérym przedstawi si¢ im caly pomyst i upewni, ze dotra z odwiedzinami
do mozliwie najwickszej liczby seniorow.

Mozna zorganizowa¢ takie spotkanie juz po obchodach Swiatowego Dnia, aby daé
mtlodziezy szanse¢ podzielenia si¢ wrazeniami z odwiedzin u seniorow.

Mtodziez moze tez przygotowac kampanie spoteczne, aby rozpowszechni¢ informacje
0 Swiatowym Dniu, uzywajac w tym celu hashtagu #lamWithYouAlways.

UPAMIETNIENIE OSOB STARSZYCH ZMARLYCH
Z POWODU COVID-19

Podczas Eucharystii sprawowanej z okazji Swiatowego Dnia Dziadkéw i Oséb
Starszych lub w innym wyznaczonym czasie, mozna poswigci¢ chwilg na wspomnienie
0sOb starszych z parafii lub wspdlnoty, ktére zmarty w wyniku pandemii, a w
szczegoOlnosci tych, dla ktorych nie bylo mozliwosci odprawienia nabozenstwa
zatobnego.

Jednym z mozliwych sposobow jest wyczytanie imion 0sob starszych na zakonczenie
modlitwy wiernych i zapalenie §wiecy za kazda wspominang osobe.
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ODPUST ZUPELNY

e Penitencjaria Apostolska oglosita 13 maja dekret o udzieleniu odpustu z okazji
Swiatowego Dnia Dziadkoéw i Oséb Starszych.

e Osoby starsze mogg uzyskac¢ odpust uczestniczac w jednej z Mszy $w. odprawianych
z okazji tego Swiatowego Dnia.

e Zuwagi na nadal utrzymujacy si¢ stan zagrozenia zdrowia i fakt, ze niektorzy seniorzy
nie beda mogli osobiscie uczestniczy¢ we Mszy $w. z powodow zdrowotnych, odpust
obejmie rowniez tych, ktorzy beda uczestniczyli we Mszy za posrednictwem telewiz;ji,
radia lub Internetu.

« Udziela sie takze odpustu tym wszystkim, ktorzy w tym Swiatowym Dniu wykonaja
"uczynek mitosierdzia", odwiedzajac samotng osobe starsza.

o W miejscach, gdzie wtadze publiczne wyraznie zabraniajg osobistych odwiedzin, aby
unikng¢ zarazenia, mozliwe jest takze uzyskanie odpustu poprzez spotkanie wirtualne.



PIERWSZY SWIATOWY DZIEN DZIADKOW
1 OSOB STARSZYCH

WSKAZOWKI LITURGICZNE

Jedna z Mszy $§w. w niedziele 25 lipca moze by¢ poswigcona obchodom tego
Swiatowego Dnia z udziatem senioréw z parafii lub wspélnoty.

Aby zacheci¢ osoby starsze do uczestnictwa w Mszy §w., cztonkowie wspdlnoty moga
zorganizowac transport dla tych, ktorzy nie s3 w stanie samodzielnie dotrze¢ do
kosciofa.

W trakcie celebracji miodzi ludzie z parafii lub wspolnoty moga przekaza¢ seniorom
oredzie Ojca Swietego, skierowane do dziadkéw i ludzi starszych.

25 lipca, jak réwniez w dni bezposrednio przed i po tym dniu, celebracje liturgiczne
Swiatowego Dnia Dziadkéw i Oséb Starszych moga odbywaé sie takze w szpitalach i
domach dla seniorow. O ile to mozliwe i zgodne z obowigzujacymi przepisami
sanitarnymi, parafianie powinni zaangazowac si¢ w te obchody, aby dobrze
przygotowac oprawe Mszy §w.

Ofiary skladane na tace w trakcie Mszy §w. sprawowanych z okazji Swiatowego Dnia
Dziadkow i Osob Starszych moga by¢ przeznaczone na projekty wspierajace ubogie
osoby starsze we wspolnocie.
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POMOCE HOMILETYCZNE

17.NIEDZIELAZWYKLA -ROK B
2 KRL 4, 42-44; Ps 145 (144); EF 4,1-6; J 6, 1-15

e Swiatowy Dzier Dziadkéw i Oséb Starszych, ktory dzis obchodzimy, moze pomdc nam
wszystkim zrozumie¢, ze kazdy z nas — mtodszy czy starszy, babcia, dziadek, wnuczka
czy wnuczek — niezaleznie od tego, czy z tej samej czy z roznych rodzin, tworzy ,,jedno
Ciato i jednego Ducha”, ,,bo tez zostaliscie wezwani do jednej nadziei, jaka daje wasze
powolanie”. Ta $wiadomos$¢ umacnia nas i ksztaltuje jako lud, kiedy gromadzimy si¢
wokot ottarza, na ktorym Pan rozmnaza chleb zycia i Stowo naszego zbawienia.
Ludzie starsi — podobnie jak mtodzi — sa wazni. Bez nich ciatu Kosciota czego$
brakuje. Dlatego wtasnie konieczne jest, by mieli nalezne sobie miejsce w kazdej z
naszych wspdlnot. Ma ogromne znaczenie, bySmy uczestniczyli w zyciu ludzi
starszych tak samo, jak Pan, ofiarowujgc nam swoje Ciato i swojg Krew, dal nam
udzial w swoim Zyciu.

e Zgromadzeni wspdlnie jako jeden lud wokdt Pana, odkrywamy piekno bycia czescig
jednej rodziny 1 tego, ze wszyscy — takze ci, ktdrzy maja juz swoje lata — mozemy
poczu¢ si¢ ukochanymi dzie¢mi jednego Ojca. Rozumiemy wowczas, ze — jak mowi
papiez Franciszek w encyklice Fratelli Tutti, nikt nie zbawia sie sam. Tego whasnie
doswiadczylo owych pie¢ tysiecy, zgromadzonych wokét Jezusa, i dla nas, zyjacych
w czasach naznaczonych pandemia, jest to dzi$ jeszcze bardziej wyrazne. Ludzie starsi
nie zbawig si¢ sami, bo potrzebuja sprawnych ndg, aby moéc w praktyce realizowac
swoje marzenia. Ludzie mlodzi tez nie zbawig si¢ sami, bo potrzebuja kogo$, kto im
powie, ze nawet po najciemniejszej nocy moze wzej$¢ stonce nowego switu.

e Scena, ktorg przedstawia dzisiejsza Ewangelia, pomaga nam zrozumie¢, ze kazdy z
nas posiada cos, co takze w codziennym, rodzinnym zyciu moze by¢ niezwykle cenne
dla innych. W wystuchanym fragmencie chlopiec przynosi Jezusowi ,,pie¢ chlebow
jeczmiennych 1 dwie ryby” — chociaz dzi$ to raczej dziadkowie posiadajg wigcej dobr
materialnych. Ale liczy si¢ nie to, czy mamy duzo czy malo, ale Zze oddajemy to Panu,
ktory rozmnaza nasz chleb i sprawia, ze zaspokaja on pragnienia wszystkiego, co zyje
(Ps 145). Poza tym dziadkowie maja szczegdlne zadanie — przekazywania wiary
mlodym pokoleniom i towarzyszenia wnukom swoja madro$cig. Maja im pomagac nie
zatraci¢ swoich korzeni i budowac zycie na trwatych podstawach.

e (Czasem to, co posiadamy, nie jest materialne. Kiedy mys$limy o naszych babciach 1
dziadkach, to widzimy, ze czesto wlasnie tym, co wnoszg oni do naszych rodzin, jest
dar bezinteresownosci. Sposob, w jaki kochajg i rozpieszczaja swoje wnuki, czasem
wrecz je rozpuszczajae, moze wydawaé nam si¢ przesadny, ale przesada jest jedyng
miarg mitosci. Sw. Efrem Syryjczyk komentuje ten fragment Ewangelii wg $w. Jana
stowami, ktore — jak si¢ zdaje — doskonale opisujg zachowanie dziadkow wobec
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wnukow. Pisze on tak: ,,Nie tylko darmo napeinit nas swymi darami, ale tez z mitoscia
utulit. [...] Skusit nas tg strawg, tak mita podniebieniu, by przyciagna¢ do tego, co
ozywia naszg dusz¢”.

Kosciot jest matka ludu, ktory gromadzi si¢ wokot Pana 1 wydaje si¢ nie by¢ w stanie
nakarmi¢ si¢ samodzielnie. Potrzebuje kazdej i kazdego z nas. Jak czytamy w
dzisiejszej Ewangelii — tak, jak tamtego dnia Pan postuzyt sie¢ owym chlopcem, tak
dzi§ wydaje si¢ konieczne rozmnozenie wiary i madro$ci ludzi starszych. W ich
duchowej glebi ukryty jest skarb, ktory trzeba odkry¢. Papiez moéwi o tym czgsto. W
przemoéwieniu na konferencji ,,Bogactwo lat”, zorganizowanej przez Dykasteri¢ ds.
Swieckich, Rodziny i Zycia, powiedziat o ludziach starszych, ze s3 oni ,,niezbednym
ogniwem w wychowywaniu do wiary dzieci i ludzi miodych. Musimy si¢
przyzwyczai¢ do wiaczania ich w nasze perspektywy duszpasterskie 1 do traktowania
ich, w sposob nieepizodyczny, jako jednej z zyciowych czesci naszych wspolnot. Oni
sg nie tylko osobami, ktorym mamy pomagac i ktére mamy chronié, aby strzec ich
zycia, ale moga takze by¢ uczestnikami duszpasterstwa ewangelizacyjnego,
uprzywilejowanymi $wiadkami wiernej mitosci Boga”.

Dwie ryby, jakie posiada kazdy, nawet najubozszy 1 najbardziej kruchy z nas, to mitos§¢
i modlitwa. Modli¢ sie to powotanie otwarte dla wszystkich. W oredziu na Swiatowy
Dzien Dziadkow i Osob Starszych papiez cytuje Benedykta XVI, ktory mowit o
modlitwie jako o szczegdlnej misji ludzi starszych: ,,modlitwa oséb starszych moze
chroni¢ §wiat, pomagajac mu w sposob by¢ moze bardziej skuteczny, niz wysitki tak
wielu. Twoja modlitwa jest bardzo cennym zrodtem: jest ptucem, bez ktorego Kosciot
i $wiat nie moga si¢ oby¢ (por. Adhort. apost. Evangelii gaudium, 262). Zwtaszcza w
tym tak trudnym dla ludzkos$ci czasie [...], Twoje wstawiennictwo za $wiatem i
Kosciolem nie jest daremne, ale ukazuje wszystkim spokojng ufnos¢, ze dotrzemy do
brzegu”.

W analogicznym fragmencie Ewangelii §w. Marka (6,41), Pan Jezus powierza
uczniom zadanie rozdania chleba zgromadzonym ttumom. I zadanie to nadal powierza
dzisiejszemu Kosciotowi. Sami nie potrafimy zdziata¢ cudu, ale Jezus potrzebuje
naszych rak, aby chleb mogl nakarmic tych, ktérzy tego potrzebuja. Pomyslmy o tym,
jak wielu starszych ludzi w naszych parafiach jest nadzwyczajnymi szafarzami
Komunii Swietej lub petni inne postugi, i jak jest to cenne dla zycia, takze
liturgicznego, naszych wspdlnot.
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PROPONOWANE INTENCJE MODLITWY WIERNYCH
I WSPOMNIENIE OSOB ZMARLYCH Z POWODU PANDEMII

o Za Kosciol, aby kazdego dnia dokonywal cudu rozmnozenia chleba zycia i
slowa zbawienia. Niech nikomu nie zabraknie pokarmu dla ciata, ani nadziei,
ktora rodzi si¢ z wiary. Za Papieza Franciszka 1 jego postuge. Ciebie prosimy...

e Za nas wszystkich, ludzi starszych, bySmy zyli w sposdb godny powotania,
ktore otrzymaliSmy — z pokorg, tagodnoscig i wielkoduszno$cig. Niech nasza
krucho$¢ nigdy nie przeszkadza nam by¢ silnymi w mitosci, ani by¢
pocieszeniem dla ubogich 1 wsparciem dla miodych. Ciebie prosimy...

e Za ludzi mlodych, ktérzy staja wobec glodu chleba i1 gtodu pokoju na tym
swiecie. Niech nigdy nie zniechecajg si¢ tym, jak niewiele maja, ale niech beda
postuszni zaproszeniu Pana, by pomdc nakarmi¢ wszystkich. Ciebie prosimy...

e Za tych z nas, ktorzy sa dziadkami i babciami, aby$Smy umieli z madroscia
towarzyszy¢ naszym rodzinom 1 uczyli si¢ przekazywac skarb wiary wnukom i
mtodszym pokoleniom. Ciebie prosimy...

o Za wszystkich samotnych ludzi starszych, ktorzy sa spragnieni bliskos$ci 1
przytulenia, aby nikt nie zyl w samotnosci. Niech nawiedzi ich aniot i niech
doswiadcza obietnicy Pana dotykajacej ich zycia: ,,Ja jestem z wami przez
wszystkie dni”. Ciebie prosimy...

e Za wszystkich chorych, aby zostali uzdrowieni 1 aby ustata burza pandemii.
Prosmy, aby$my nauczyli si¢ nigdy nie zostawia¢ nikogo samego w obliczu
napasci zta 1 aby wszyscy, takze w najubozszych krajach $wiata, mieli dostgp
do opieki medycznej. Ciebie prosimy...

e Za nas samych, abySmy wszyscy — mtodsi i starsi — uznajac, ze otrzymaliSmy
jedno powotanie, jedng wiare 1 jeden chrzest, poswigcili nasze zycie stuzbie

pokojowi, braterstwu i przyjazni mi¢dzy ludzmi. Ciebie prosimy...

e Wspominamy, o Panie, wszystkie osoby starsze z naszej wspolnoty, ktore
zmarly ostatnio na skutek pandemii, takze tych, o ktorych nikt nie pamieta.
Przyjmij ich wszystkich do swojego krolestwa pokoju 1 mitosierdzia.

e W szczegdlnosci, wspominamy...

Po kolei wyczytywane sq nazwiska osob starszych z parafii / wspdlnoty, ktorzy
zmarli w czasie pandemii, a po kaidym nazwisku zapalana jest swieca.

Czytaniu moze towarzyszy¢ podktad muzyczny.
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BLOGOSLAWIENSTWO KONCOWE

BLOGOSEAWIENSTWO
NA DLUGIE ZYCIE

Boze Milosierdzia,

ktory obdarzytes swoje dzieci darem dhugiego zycia;

udziel im swego btogostawienstwa.

Spraw, aby odczuty mito$¢ i moc Twojej obecnosci.

Niech si¢ radujg z Twego mitosierdzia, gdy patrza w przeszios¢.
Gdy patrza w przysztos¢, niech wytrwaja w nadziei, ktéra nie gasnie.

Tobie niech bedzie czes¢ 1 chwata na wieki.

(thumaczenie: A. Soroka-Kulma / Biuro ds. komunikacji zagranicznej Konferencji Episkopatu Polski)
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